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Schmutz 4.Mai 2006 Roggwil

Rotwein
1-2 Glas am Abend was für das Seelenwohl und Romantischen Abend beim Dinner.

-Krebszellen Verminderung

-verringert das Herzinfarkt Risiko

-fördert den Schlaf

-Beruhigt

Weisswein

-macht böse

-macht Aggressiv

-mit Vorsicht zu Geniessen

-macht Kopfschmerzen

Mehrheitlich nur Negativ

Bier

-greift Krebszellen an

-Hopfen Beruhigt

-hemmt Hungergefühl

-hellt Haar auf

als im mass Heilend
